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Vegetarisch / v Vegan / @ Fleisch oder Fisch aus Osterreich

BIO TAGESGERICHTE kw48 /271.81s01.12. ___

MONTAG
Bio-Maislaibchen mit gegrilltem Gemiise & Mandel Dip / ACG
Wiener Bio-Saftgulasch mit Essiggurkerin & Nockerl / AC
Tagesdessert / ACGH

DIENSTAG
Bio-Farfalle mit Basilikumpesto, gerésteten Cashewkernen & Grana / AG
Gebratene Bio-Forelle mit Kiirbis-Risotto & Brokkoli / DG
Tagesdessert / accH

MITTWOCH

v Veganes Bio-Kokos-Gemdtise mit Rote Linsen & Limettencreme / H
Gebackene Bio-Hiihnerkeule mit Schnittlauch Dip & Basmati Reis / ACG
Tagesdessert / accH

DONNERSTAG
Bio-Ravioli mit Feta Creme, getrockneten Paradeisern & frischen
Krdutern /ACG
Bio-Chili-Con-Carne mit Sour Cream & Focaccia /AG
Tagesdessert / ACGH

FREITAG

v Geflillter Bio-Klirbis mit Quinoa & Paradeissauce
Gerdstete Bio-Schweinsleber mit Petersilerddpfeln
Tagesdessert / accH
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